Einladung zum offenen Elternabend ,,Stressprévention“

Wo? RSG, Zimmer 07 (oder Aula)
Wann? 02.04.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Referent: Stefan Ibold (Heilpraktiker flir Psychotherapie) -
gefordert von der Techniker Krankenkasse

Inhalte: fruhzeitiges Erkennen von aktuellen
Belastungssituationen, Problemlésungsschritte fur
Stresssituationen kennenlernen

Interessierte tragen sich bitte verbindlich bis 14.03.25 in
untenstehende Doodle-Liste ein:

https://doodle.com/group-poll/participate/en7w70Ra

Silke Ritschel

Burnout im
Beratungslehrerin am RSG Klassenzimmer?

Mit ,SNAKE“ lernt Ihr Kind,
Stress nicht als Katastrophe
zu erleben.
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